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,Neskod’te svému srdci“
Verejnost si z vétsi ¢asti stale neuvédomuje, ze koufreni je
v Ceské republice nejéastéjsi priéinou srdeénich nemoci a
cévnich mozkovych pfihod

Pravdépodobnost vyskytu ischemické choroby srdecni a cévni mozkové prihody u kufakl je
oproti nekurakim 2—4krat vétsi a toto riziko je zvySené o 25-30 % dokonce i u dospélych pasivnich
kuraku. U pfrilezitosti Svétového dne bez tabaku 2018 organizace WHO zdUrazriuje, co Ize udélat pro
snizeni rizik, které tabak pro zdravé srdce predstavuje, ajak velkych okamzitych vysledku Ize

doséahnout, kdyz se kufaci rozhodnou prestat koufit. ,Tabak Skodi srdci — zvolte si zdravi, ne tabak.*

LZjistujeme, ze ackoliv si vefejnost obecné uvédomuje, ze koufeni Skodi, mnohdy si neni
védoma zakladni souvislosti mezi koufenim a srde€nimi nemocemi a cévnimi mozkovymi pfihodami.
Tabak pfispiva k vy$Simu vyskytu chronickych onemocnéni a imrtnosti na né a ma devastujici vliv na
pacienty a jejich rodiny,“ Fekla dr. Zsuzsanna Jakab, Feditelka regionalniho ufadu WHO pro Evropu.
.KdyZ pFestanete koufit, riziko téchto chorob se snizi bez ohledu na to, jak dlouho jste koufili,
a napfiklad za 10 let poté, co jste prestali koufit, bude u vas riziko rakoviny plic zhruba poloviéni nez

u kuraka.”

Kdyz pfestanete koufit, u€inky se projevi témeér okamzité:
* Do 20 minut klesne srdecni frekvence a krevni tlak.
» Do 12 hodin poklesne hladina oxidu uhelnatého v krvi na normal.
* Do 2-12 tydnu se zlepSi krevni obéh a funkce plic.
* Poroce bez koufeni je riziko ischemické choroby srde¢ni oproti kufakiim zhruba polovicéni.
* Po 5 az 15 letech bez koufeni bude riziko cévni mozkové pfihody stejné jako u nekuraka.
« Za patnact let bez koufeni bude riziko ischemické choroby srdecni stejné jako u Clovéka, ktery
nikdy nekoufil.

Kardiovaskularni onemocnéni: celosvétové nejcastéjsi pri€¢ina amrti

Kardiovaskularni onemocnéni (KVO) jsou onemocnéni srdce a cév. Patfi k nim ischemicka
choroba srdec¢ni, cerebrovaskularni choroba a revmatické onemocnéni srdce. Celosvétové na né
kazdy rok zemfe 17,7 milionu lidi, coz je tfetina vSech umrti. V evropském regionu WHO, v némz koufi

28 % dospélych, zemrelo na KVO 46 % ze 4,2 milionu kufaku, ktefi zemreli v roce 2015.

Pocet umrti na KVO (zeny i muzi vSech vékovych skupin) je ve vychodni ¢asti (stfedni Evropé,
vychodni Evropé a stfedni Asii) oproti zapadni ¢asti regionu témér dvojnasobny a ve vétsiné pripadd

se jedna o umrti muzd, kterym $lo predejit. V Ceské republice v roce 2016 koutilo 28,6 % dospélych.
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Ve stejném roce zemfelo na ischemisckou chorobu srde¢ni 4 000 osob a 1000 osob na cévni
mozkovou pfihodu. | pfes fakt, Ze se v poslednich letech mirné snizil pocet détskych i dospélych
kuraki, méa Ceska republika ve srovnani s ostatnimi ¢lenskymi staty EU jeden z nejvy$sich vyskyt

koureni u déti a mladeze.

Opatireni v boji s koufenim snizuji vyskyt KVO

.rrend poslednich let je velmi povzbudivy,” fekla dr. Jakab. ,Stale vice lidi prestava koufit
a vice si uvédomuije rizika. Pfibuzni a pratelé kufakul, u nichz se vyskytne srdeéni onemocnéni nebo
cévni mozkova pfihoda, si nyni mozna uvédomuiji, ze pfi¢inou mohlo byt koufeni. A maji pravdu.
Vlady jsou si zaroven védomy toho, ze snizovani uzivani tabaku ma pfiznivy vliv nejen na zdravi
obyvatelstva, ale i na ekonomiku a zdravotnictvi celé zemé — zdrava zemé prosperuje. Obyvatelé CR

budou mit uzitek z pfijeti politiky, ktera v regionu Uspésné snizuje miru koureni.”

Ceska republika pFijala zakon o ochrané zdravi pred $kodlivymi G&inky navykovych latek, ktery
vstoupil v u€innost 31. kvétna 2017. Pfijatd norma pfedstavuje silny komplexni rdmec v oblasti
ochrany vefejného zdravi, ktery by podle zkuSenosti v jinych statech mél v dlouhodobém horizontu
prinést ekonomické Uspory, pfispét ke snizeni uzivani tabaku v ¢eské populaci a posilit ochranu pred

vystavenim osob tabdkovému koufi na vefejnych mistech.

Prijaty zédkon v CR je v souladu s Ramcovou Umluvou WHO o kontrole tabaku a podobna
politicka opatfeni, ktera stale vétSi mérou pfijimaji zemé evropského regionu, prokazatelné dosahuji u
KVO vyznamnych vysledku. Tato opatfeni zahrnuji vy$Si dané a ceny tabakovych vyrobku, zavedeni
jednotného baleni, pfipadné velkych néazornych varovani na obalech vSech tabakovych vyrobkd,
prosazovani ploSnych zakazl reklam na tabakové vyrobky, jejich propagace a sponzorovani, omezeni
pasivniho koufeni na vSech vnitfnich prostorach pracovist a vefejnych mist, ve vefejné dopravé
a vedeni ucinnych medialnich kampani informujicich vefejnost o Skodlivosti koufeni, uzivani tabaku

a pasivniho koufeni.
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